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Información General 
 
1. Fuente 

 
Inventario de Recursos Curativos. Centros de expendio formal e 
informal de las ciudades de Bagua y Santa María de Nieva. Lima, Marzo, 
1997.  
 

 Inventario de Recursos Curativos. Centros de expendio formal e 
informal de las ciudades de Bagua Grande y Mendoza. Lima, Marzo, 
1997.  

 
  
2. Área de Estudio 
 

LUGAR CENTROS DE EXPENDIO 
FORMALES INFORMALES TOTAL 

Bagua 03 04 07 
Santa María de 
Nieva 02 07 09 

Bagua grande 03 05 08 
Mendoza 01 05 06 
Total 09 21 30 

  
 
3. Métodos de recojo de la información 
 
 -Entrevistas en profundidad 
 -Recopilación de muestras de los recursos curativos 
 
 
4. Método de verificación 
  

Entrega de las muestras al Herbario de la Dirección General de 
Docencia, Capacitación y Extensión Educativa del Instituto Nacional de 
Medicina Tradicional (INMETRA). 
 
Verificación de la identificación de los recursos a cargo de los 
Especialistas del Herbario Institucional. 
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Recursos y Usos declarados por los vendedores 
 

NOMBRE COMÚN  NOMBRE CIENTÍFICO  DOLENCIAS Y ENFERMEDADES 

Achicoria Cichorium intybus L. Limpieza de la sangre 

Achiote Bixa orellana L. Asma 
Enfermedades renales 
Hepatitis 
Heridas 
Herpes 
Infección de la piel 
Infección vaginal 
Inflamaciones 
Próstata 
Vómitos 

Achira 
Platanillo 
Tuju (Aguaruna) 

Canna indica L. Dolor de cabeza 
Infección de la piel 
Mastitis 
Reumatismo 
Tos seca 
Úlceras 

Aguaje 
Áchu (Aguaruna) 

Mauritia flexuosa L.f. Asma 
Diarrea 
Gastritis 
Hepatitis 
Tuberculosis pulmonar 

Ají Capsicum annurum L. Abscesos 
Aumentar la leche materna 
Dolor de oídos 
Infecciones de la piel 
Reumatismo 

Ajo sacha 
Sacha ajo 
Kaip (Aguaruna) 

Mansoa alliacea (Lam.) 
Gentry 
Pseudocalymma 
alliaceum (Lam.) 
Sandwith 

Artritis 
Dolor de cabeza 
Resfríos 
Reumatismo 

Alacran 
Shimipampana 

Maranta arundinacea L. Afecciones de la uretra 
Afecciones de la vejiga 
Diarreas 
Fiebres 
Torceduras 

Albahaca Hyptis suaveolens (L.) 
Poit. 

Diarrea 
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Albahaca Ocimun basilicum L. Ayudar a la digestión 
Dolor de oídos 
Estreñimiento 
Gases 
Inflamación de ojos 
Nervios 
Nubes de los ojos 
Reumatismo 
Tos 

Algodon Gossypium peruvianum 
Cav.  
Gossypium peruvianum 
DC. 

Diarreas 
Dolor de cabeza 
Fiebres 
Hemorroides 
Heridas 

Algodón Gossypium barbadense 
L. 

Acelerar el parto 
Diarreas 
Dolor de cabeza 
Fiebres 
Hemorroides 
Heridas 

Altamisa 
Marco 

Ambrosia peruviana 
Will. 

Cólicos 
Neuralgias 
Reumatismo 

Amargon 
Diente de león 
Achicoria 

Taraxacum officinale 
Wiggers 

Afecciones renales 
Diabetes 
Estreñimiento 

Amasisa Erythrina fusca Lour. Celulitis 
Fiebres 
Gastritis 
Hemorroides 
Hepatitis 
Heridas 
Hongos 
Inflamaciones 
Malaria 
Próstata 
Tos 
Úlceras 

Anona Annona reticulata L. Abscesos 
Dolor de cabeza 
Estreñimiento 
Inflamación vaginal 
Úlceras gástricas 
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Arco sacha Aegiphyla peruviana     
(turcz) 

Heridas 

Arnica peruana Arnica peruviana (Lam.) 
Pers. Oritrophium 
peruvianum (Lam.) 
Cuatrec. 

Anginas 
Chancro 
Inflamaciones de la garganta 
Palpitaciones 

Atadijo 
 

Trema micrantha (L) 
Blume 

Congestión nasal 
Tos 

Ayahuasca Banisteriopsis caapi 
(Spruce ex Griseb) 
Morton. 

Dolores en general 
Estreñimiento 
Mal de Parkinson 
Para provocar vómitos 
Parásitos intestinales 
*Es alucinógeno 

Azarcito Exostema maynense 
Poepp. & Endl. 

Hepatitis 

Balsa mullaca Physalis pubescens L. Dolor de oídos 
Enfermedades venéreas 
Ictericia 
Siso 

Barbasco Lonchocarpus nicou 
(Aubl.) DC. 

Afecciones de la piel 
Micosis 
Uta 
*Se usa en chamanismo contra 
brujerías 

Bellaco caspi 
 

Himatanthus sucuuba 
(Spruce ex Muell. Arg.) 
Woodson 

Dolores de espalda 
Gastritis 
Herpes 
Inflamación del útero 
Malaria 
Reumatismo 
Úlceras gástricas 

Bijao Calathea lutea (Aubl.) 
Meyen. 

Diarreas 
Hemorragias 

Bobinsana Calliandra angustifolia 
Spruce 

Paludismo 

Boldo 
Overal 

Cordia lutea Lam. Afecciones hepáticas 
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Bolsa mullaca 
Mullaca  
Capuli cimarrón 

Physalis angulata L. Afecciones renales 
Asma 
Diabetes 
Hepatitis 
Paludismo 
Sarna 

Borraja Borago officinalis L. Tos 

Cacao Theobroma cacao L. Tos 

Cafe Coffea arabica L. Hepatitis 

Camote Ipomoea batatas (L) 
Lam. 

Infecciones de la piel 

Camu - camu Myrciaria dubbia    
(Kunthy.) Mc. Vaugh. 

Afecciones gastro intestinales 
Gripe 
Reumatismo 

Caña agria Costus arabicus L. Aftas 
Bronquitis 
Faringitis 
Laringitis 
Fiebres 

Caña agria Costus scaber R&P. Bronquitis 
Conjuntivitis 
Diarreas 
Dolor de cabeza 
Dolor de estómago 
Exceso de bilis 
Fiebres 
Hepatitis 
Parásitos intestinales 
Terciana 

Caña brava 
Caña isana 

Gynerium sagittatum 
(Aubl). Beauv. 

Abscesos 
Afecciones renales 
Anemia 
Asma 
Infecciones de la piel 

Caña dulce 
Caña de azúcar 

Saccharum officinarum 
L. 

Dolores hepáticos 
Dolores renales 
Heridas 
Ictericia 

Caoba Swietenia macrophylla 
G. King. 

Afecciones intestinales 
Enfermedades venéreas 
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Capirona Calycophyllum 
spruceanum (Ben.) 
Hook. f. 

Reumatismo 

Cascarilla Cinchona micrantha 
R&P. 

Fiebres 

Cashapona 
Tuntuám 
(Aguaruna) 

Iriartea deltoidea R&P. Mordedura de serpiente 

Casho 
Marañón 

Anacardium occidentale 
L. 

Afecciones de la piel 
Anemia 
Diabetes 
Estreñimiento 
Hipertensión  
Inflamación de garganta 
Patco 
Tos 
Úlceras de la piel 
Verrugas 

Catahua 
Uncusa 

Hura crepitans L. Estreñimiento 
Indigestión 
Mordedura de serpiente 
Sarna 

Cedro Cedrela odorata L. Diarrea 
Fiebre 
Gangrena 
Hemorragias 
Mordedura de serpiente 
Uta 

Cetico 
Satik (Aguaruna) 

Cecropia spp. Bronquitis 
Diarrea 
Gripe 
Hepatitis 

Chambira 
 

Astrocaryum chambira 
Burret 

Parásitos intestinales 
Reumatismo 

Chanca piedra 
blanca 
Chanca piedra 
colorada 

Phyllanthus niruri L. Aumentar la leche materna 
Cálculos biliares 
Cálculos renales 
Cistitis 
Diabetes 
Estreñimiento 
Ictericia 
Inflamaciones 
Ulceras de la piel 
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Chiric sanango Brunfelsia bonodora 
(Vell.) J.F. Macbr. 

Gripe 
Reumatismo 
Saladera 

Chiric sanango Brunfelsia grandiflora 
D. Don 

Reumatismo 

Chuchuhuasi Heisteria pallida Engl. 
Heisteria acuminata 
(Humb. & Bonpl.) Engl. 

Reumatismo 

Chuchuhuasi 
Chuchuasi 
Chuchuasha 

Maytenus macrocarpa 
(R. & P.) Briq. 

Bronquitis 
Diarreas 
Hemorroides 
Inflamación renal 
Lumbago 
Resfríos 
Reumatismo 
Ulceras de la piel 
Uta 

Cidra Citrus medica L. Cólicos 
Indigestión 
Inflamación bucal 

Coca Erythroxylum coca Lam. Asma 
Cansancio 
Diarreas 
Dolor de estómago 
Dolor de muelas 
Fatiga 
Mal de Alturas 

Coca sanango 
Kunakip (Jíbaro) 

Tabernaemontana 
markgrafiana Macbride 

 Dolor de muelas 

Coco Cocos nucifera L. Diarrea 

Cocona 
 

Solanun sessiliforum 
Dunal 

Hipertensión 
Infecciones de la piel 
Quemaduras 

Coconilla 
Ucsha coconilla 

Solanun americanun Mill Infecciones de la piel 

Col de cabeza Brassica oleracea L. Asma 
Bronquitis 
Eczemas 
Estreñimiento 

Cola de caballo Equisetum arvense L. Inflamaciones 
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Cola de caballo 
Linaza 
Papa 

Equisetum giganteum L. Inflamaciones 

Corazón de Jesús 
Oreja de perro 

Caladium bicolor  (Ait.)   
Vent. 

Fiebres 
Lepra 
Reumatismo 

Cordoncillo 
Matico 

Piper aduncum L. Bronquitis 
Diarreas 
Heridas 
Herpes 
Infección urinaria 
Resfríos 
Úlceras 

Costado sacha Passiflora coccínea 
Aubl. 

Conjuntivitis 
Fiebres 

Cotochupa 
Huayhuashi-chupa 
Calaguala 

Polypodium 
decumanum Willd 

Abscesos 
Fiebres 
Infecciones urinarias 
Paperas 
Tos 
Tos ferina 

Cucarda Hibiscus rosa–sinensis L. Hemorragias 
Tos 

Cumaceba Swartzia polyphylla DC. Reumatismo 
Enfriamientos 
Postparto 

Cumala Virola peruviana (ADC) 
Warb. 

Heridas 
Infecciones de la piel 

Éep (Aguaruna) Anthurium spp. Dolores en general 

Eucalipto Eucalyptus globulus 
Lab. 

Bronquitis 
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Gengibre 
Ajengibre 
Kión 
Ajen (Aguaruna) 1 

Zingiber officinale. 
Rosc. 

Diarreas 
Facilitar el parto 
Gripe 
Mordedura de serpiente 
Reumatismo 
Tifoidea 
Tos 

Grama dulce  
Cola de caballo 
Chanca piedra 

Cynodon dactylon (L.) 
Pers. 

Afecciones renales 

Granada Punica granatum L. Cólicos 

Granadilla Passiflora nítida Kunth. Infecciones de la piel 
Infecciones urinarias 

Guaba 
Wampa 

Inga edulis Martius Diarrea 
Fiebre 
Gripe 

Guaba Inga spectabilis (Vahl.) 
Willd. 

Alcoholismo 

Guanábana Annona muricata L. Cólicos 
Parásitos intestinales 

Guayaba 
Shawi (Aguaruna) 

Psidium guajava L. Diarreas 
Disenterías 
Dolor de muelas 
Hemorragias 
Heridas 
Parásitos intestinales 
Reumatismo 

Guayusa Piper callosum Ruiz & 
Pav.  

Afecciones renales 
Diarreas  
Hemorragias 
Limpieza de la sangre 

Guineo Musa sapientum L. Anemia 

Guineo rojo Musa spp. Tuberculosis 

Guisador 
Palillo 
Mejenkash 
(Aguaruna) 

Curcuma longa L. 
Curcuma doméstica Val. 

Dolor abdominal 
Hepatitis 
Malaria 
Tifoidea 

                                                           
1 Variedades de ajengibre: a. para el dolor de estómago; b. para tifoidea en niños; c. para 
hepatitis; d. para inflamación y vómitos; e. para cólicos; f. para engordar; g. para mordedura 
de víboras; h. para hemorragias; i. para la tos y fiebre; j. para retención de placenta; k. para 
pulsación abdominal; l. para tener bebes y para regular la menstruación.  
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Hierba del aire Kalanchoe pinnata   
(Lam) pers. 

Conjuntivitis 
Epilepsia 
Gases 
Parásitos intestinales 
Tos 

Hierba Santa Cestrum auriculatum 
L’Her. 

Bronquitis 
Caspa 
Cólicos 
Diarrea 
Fiebre 
Resfríos 
Reumatismo 
Salpullido 
Sarampión 

Hierba santa Cestrum hediundinum 
Dunal 

Dolores de cabeza 

Higuerilla Ricinus communis L. Parásitos intestinales 

Huacapú Minquartia guianensis 
Aublet 

Hepatitis 

Huacapurana Campsiandra 
angustifolia Spruce ex 
Bentham 

Diarreas 
Enfriamiento 
Fracturas 
Reumatismo 

Huasai Euterpe edulis Martius Anemia 
Dolor menstrual 
Hepatitis 

Huasai Euterpe oleracea     
Mart. 

Afecciones hepáticas 
Afecciones renales 
Diabetes 
Fiebre 
Hemorragias 
Hepatitis 
Ictericia 
Malaria 

Huingo 
Tutumo 
Pate 

Crescentia cujete L. Bronquitis 
Fiebres 
Parásitos intestinales 
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Huito Genipa americana L. Anemia 
Bronquitis 
Caspa 
Estreñimiento 
Hemorragia 
Pelagra 
*Es abortiva  

Icoja 
 

Unonopsis floribunda 
Diels 

Diarreas 
Heridas 
Pelagra 
Reumatismo 

Ishanga Laportea aestuans (L.) 
Chew. 

Activar la circulación de la 
sangre 
Disentería 
Dolores abdominales 
Dolores reumáticos 
Limpiar los riñones 

Jergón sacha 
Sacha jergón 
Hierba del jergon 

Dracontium loretense 
Krause 

Mordedura de serpiente 
Hernia 

Lancetilla 
Lancetilla hembra 

Alternanthera 
flavescens Kunth. 

Dolor abdominal 

Leche caspi Brosimum utile (Kunth) 
Oken ex J. Presl 

Dolor de estómago 
Estreñimiento 
Intoxicación alimentaria 

Limón Citrus limon (L.) Burm. Afecciones de la garganta 
Bronquitis 
Caracha 
Heridas 
Resfríos 

Linaza Linum usitatissimum L. Afecciones hepáticas 
Afecciones renales 

Llantén Plantago major L. Abscesos 
Afecciones de la garganta 
Afecciones oculares 
Reumatismo 
Tos 
Tos ferina 

Llausa quiro Apeiba membranacea 
Spruce ex Benth. 

Heridas 

Macambo Theobroma bicolor 
Humb. Y Bonpl. 

Mordedura de serpiente 
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Maiz Zea mays L.  Cólico renal 

Malva Malachra alceifolia 
Jacq. 

Aumentar la leche materna 
Estreñimiento 
Inflamación de los ojos 
Inflamación renal 

Malva Malachra capitata (L.) 
L. 

Inflamaciones 

Malva Malva sylvestris L Dolor de cabeza 

Mango Mangifera indica L. Afecciones de la boca 
Diarreas 
Fiebre 
Golpes y contusiones 
Hemorroides 
Sífilis 

Manzanilla Matricaria chamomilla 
L. 

Diarrea 

Maracuya 
Granadilla 

Passiflora edulis sims. Paludismo 

Maracuyá Maracuyá 
Passiflora edulis Sims. 

Nervios 

Matico Piper acutifolium R&P. Heridas 

Matico 
Cordoncillo 

Piper hispidum Sw. Diabetes 
Heridas 
Inflamación vaginal 
Leucorrea 
Regular la menstruación 
Úlceras cutáneas 

Menta Mentha x piperita L. Afecciones de las vías 
respiratorias 
Cólicos 
Infecciones urinarias 

Mishumurillo 
 

Abelmoschus moschatus 
Medikus 

Fiebre 
Resfríos 
Tos 

Molle Schinus molle L. Diabetes 

Motelillo Calathea roseopicta 
(Lindl.) Reg. 

Se usa para no dormir 
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Motelo sanango 
Trompetero sacha 

Abuta grandifolia 
(Martius) Sandwith: 

Anemia 
Diabetes 
Dolor de muelas 
Esterilidad femenina 
Hemorragias 
Reumatismo 
*Es afrodisíaco 

Mucura 
Mucura macho 

Petiveria alliacea L. Dolores de cabeza 

Nabo Brassica campestris L. 
Brassica rapa subsp. 
campestris (L.) 
Clapham 

Afecciones renales 

Ñucño - pichana 
Piqui pichana 
Escobilla 

Scoparia dulcis L. Afecciones de las vías 
respiratorias 
Cólico biliar 
Hemorroides 
Heridas 

Ojé Ficus anthelmintica 
Mart. 

Parásitos intestinales 

Ojé Ficus insipida Willd Dolor de oídos 
Fiebre 
Mordedura de serpiente 
Parásitos intestinales 
Picadura de insectos 
Reumatismo 
Uta 

Orégano Origanum vulgare L. Cólicos del ovario 
Cólicos estomacales 
Dolor de oídos 
Nervios 
Reumatismo 
Tos 
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Ortiga Urtica Dioica L. Alergias 
Anemia 
Aumentar la lecha materna 
Bilis 
Disminuir el azúcar de la 
sangre 
Dolores en general 
Gota 
Hemorragias 
Hemostática 
Heridas 
Inflamaciones 
Limpieza de los riñones 
Reumatismo 

Paico Chenopodium 
ambrosioides L. 

Acidez 
Cólicos estomacales 
Cólicos menstruales 
Contusiones 
Diarrea 
Facilitar la digestión 
Flatulencia 
Fracturas 
Hemorragias 
Heridas 
Parásitos intestinales 
Reumatismo 
*Es contraceptivo 

Pájaro bobo Tessaria integrifolia 
Ruiz & Pav. 

Afecciones del útero 
Asma 
Dolor de muelas 
Enfermedades renales 
Golpes e hinchazones 
Infecciones urinarias 
Resfríos 
Torceduras 

Palizangre Brosimum guianense 
(Aubl.) Huber 
Brosimum aubletii 
Poepp. & Endl. 

Hemorragia 
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Palta Persea americana Miller Anemia 
Asma 
Descensos 
Disentería 
Dolor de estómago 
Dolor de muelas 
Infección urinaria 
Mordedura de serpiente 
Quemaduras 
Reumatismo 

Pampa orégano 
Unkagmas 
(Aguaruna) 

Lippia alba (Miller) 
N.E.Br. 

Cólicos 
Diarreas 
Dolor de estómago 
Dolores cardiacos 
Infección urinaria 

Pan del árbol 
Árbol del pan 
Pito (Aguaruna) 

Artocarpus altilis 
(park.) Fosb. 

Artritis 
Diabetes 
Dolor de muelas 
Heridas 
Hernias 

Papailla 
Balsamina 
Amargosa 

Momordica charatia L. Cólicos 
Diabetes 
Fiebre 
Hemorroides 
Hepatitis 
Hongos de la piel 
Leucorrea 

Papaya Carica papaya L. Cólico renal 
Estreñimiento 
Infección urinaria 
Mastitis 
Paludismo 
Parásitos intestinales 

Pichana albahaca Ocimum micranthum 
Wilid. 

Bronquitis 
Cólicos 
Fiebre 
Gripe 
Tos 
Tuberculosis 

Pijuayo Bactris gasipaes Kunth. Hepatitis 

Piña 
 

Ananas comosus (L.) 
Merril 

Parásitos intestinales 

 



AAAPPPUUUNNNTTTEEESSS   

19 
 

Piñon blanco Jatropha curcas L. Abscesos 
Dolor de muelas 
Estreñimiento 
Gingivitis 
Gonorrea 
Heridas 
Hermorroides 
Úlceras 

Piñon colorado Jatropha gossypifolia L. Abscesos 
Asma 
Dolor de cabeza 
Dolor de estómago 
Dolor de muelas 
Golpes 
Leuvorrea 
Tos 

Piri piri 
Cortadera 

Cortaderia rudiuscula 
Stapf. 

Usada contra la brujería 

Piri piri Cyperus prolixus Kunth. *Es abortiva 

Piri piri 
Pijipin (Aguaruna) 

Cyperus spp. Heridas 
Mordedura de serpiente 

Plátano Musa paradisiaca L. Diarrea 
Afecciones respiratorias 
Tortícolis 
Úlceras 

Plátano manzano Musa spp. Tuberculosis 

Puspo poroto Cajanus cajan (L.) 
Millspaugh 

Afecciones renales 
Diabetes 
Disentería 
Fiebre amarilla 
Hepatitis 
Regularizar la menstruación 

Raya balsa Montrichardia 
arborescens (L.) Schott. 

Afecciones renales 
Dolores en general 
Tumores 

Remocaspi Pithecellobium laetum 
(Poep.) Benth. 

Reumatismo 

Renaquilla 
Matapalo 
Camé 
 

Clusia rosea Jacq. Descensos 
Fracturas 
Heridas 
Infección de la piel 
Prolapso 



HHHUUUGGGOOO   EEE...   DDDEEELLLGGGAAADDDOOO   SSSÚÚÚMMMAAARRR   

20 
 

Retama Cassia alata L. Diarrea 
Infección urinaria 
Parásitos intestinales 

Retama Cassia reticulata Wilid. 
 

Afecciones de la piel 
Afecciones hepáticas 
Cólicos 
Hipertensión 
Parásitos intestinales 

Rosa castilla 
Rosa china 

Rosa chinensis Jacq. Dolor de cabeza 
Dolor de vientre 
Hemorroides 

Rosa sisa Tagetes erecta L. Bronquitis 
Calambres 
Disentería 
Fiebre 
Inflamación de los ojos 
Nervios 
Parásitos intestinales 
Regular la menstruación 

Sábila Aloe vera L. Infecciones 
Manchas en la cara 
Tos 

Sacha ajo 
Ajos sacha 

Cordia alliodora (R&P) 
Oken. 

Diarreas 
Fiebre 
Golpes e hinchazones 
Gripe 
Hemorragias 
Heridas 
Reumatismo 

Sacha culantro Eryngium foetidum L. Abscesos 
Bronquitis 
Cólicos 
Diarreas 
Dolor de cabeza 
Dolores estomacales 
Enfriamiento 
Flatulencia 
Hemorragia 
Hepatitis 

Sacha limón Siparuna camporum 
(Tul.) A. DC. 

Cólicos 

Sacha mango Gustavia augusta L. Paludismo 
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Sacha verbena 
Verbena negra 
Sacha verbena 

Stachytarpheta 
cayenensis (Rich.) Vahl. 

Afecciones de los ojos 
Diabetes 
Disentería 
Heridas 
Hongos 
Parásitos intestinales 
Resfríos 
Tos 
Tumores 

Sachamangua 
Sachamango 

Grias peruviana Miers Afecciones respiratorias 

Sangre de grado Croton draconoides 
Müll. Arg. 

Gastritis 
Heridas 
Úlcera gástrica 

Sangre de grado 
Numi ujushnum 
(Aguaruna) 

Croton lechleri Muell. 
Arg. 

Afecciones de la piel 
Cáncer 
Diarrea 
Fiebre 
Fracturas 
Hemorragia uterina 
Hemorroides 
Heridas 
Hinchazones 
Inflamación de amígdalas 
Inflamación de faringe 
Inflamación vaginal 
Leucorrea 
Paludismo 
Parásitos intestinales 
Sobreparto 
Úlceras 

Santa María Piper peltatum L. 
Pothomorphe peltata 
(L.) Miq. 
 

Afecciones renales 
Dolor de cabeza 
Dolor de muelas 
Facilitar la expulsión de la 
placenta 
Fiebres 
Vómitos 

Sauco Sambucus peruviana 
Kunth. 

Asma 

Sensitiva 
Vergonsosa 

Mimosa púdica L. Insomnio 
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Shapillocca 
Shapiloja 

 Zanthoxylum spp. Ayudar a la digestión 
Dolor de cabeza 
Fiebres 

Sinamillo 
Shímpi (Aguaruna) 

Oenocarpus multicaulis 
Spruce 

Tifoidea 

Sucumalla 
Chiri chiri 
Amor seco 
Cadillo 
Pacunga 

Bidens pilosa L. 
 

Abscesos 
Acelerar el parto 
Descensos 
Hepatitis 
Heridas 
Hongos 
Infección urinaria 
Inflamación de los ojos 
Sobre parto 

Tahuari Tabebuia serratifolia 
(M. Vahl) Nicholson 

Diabetes 
Flatulencia 
Gripe 
Hepatitis 
Tos 
Tumores 
Uta 

Tamamuri 
Níjinink 
(Aguaruna) 

Naucleopsis glabra 
Spruce. 

Hepatitis 

Tangarana Triplaris peruviana 
Fischer y Meyer 

Diarrea 
Fiebre 
Paludismo 
Picadura de raya 

Toe 
Floripondio  

Brugmansia arborea    
(L.)  Lager. 

Insomnio 
*Se usa como aditivo de la 
Ayahuasca 

Toe 
Floripondio 

Brugmansia suaveolens 
(Willd.) Berch. Y Presl. 

Abscesos 
Estreñimiento 
Facilitar el parto 
Fracturas 
Golpes y contusiones 
Hongos de la piel 
Reumatismo 
*Como aditivo de la Ayahuasca 
“para ver”. 

Tornillo 
Tsai (Aguaruna 
Tsaik (Aguaruna) 

Cedrelinga cateniformis 
(Ducke) Ducke 

Aftas 
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Toronja Citrus jambhiri Lush. Tos 

Toronjil Melissa oficinales L. Afecciones cardiacas 
Cólicos 
Histeria 
Insomnio 
Nervios 

Tumbo Passiflora 
quadrangularis L. 

Anemia 
Artritis 
Diabetes 
Dolor de cabeza 
Fiebres 
Fracturas 
Golpes y contusiones 
Hipertensión 

Ubos 
Uvo 

Spondias mombim L. Leucorrea 
Reumatismo 
Uta 

Ungurahui 
Kunkúk 

Jessenia bataua (Mart.) 
Burret 

Tuberculosis 

Uña de gato 
Tsachik 
(Aguaruna) 

Uncaria guianensis 
(Aublet) Gmelin 

Cólicos biliares 
Diarreas 
Fiebre 
Hepatitis 
Heridas 
Inflamación de próstata 
Mordedura de serpiente 
Reumatismo 
Tos 
Úlceras 

Uña de gato 
Ajanke (Aguaruna) 

Uncaria guianensis 
(Aublet) Gmelin 

Bronquitis 
Diarreas 
Dolor de estómago 
Gripe 

Uña de murciélago Macfadyena unguis-cati 
(L.) Gentry 

Artritis 
Dolor de cabeza 
Hepatitis 
Heridas 
Nervios 
Reumatismo 

Ushaquiro 
Yanavara 

Aparisthmium cordatum 
Baill. 

Inflamación vaginal 

Verbena Verbena bonariensis L. Aire 
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Verbena negra 
Verbena blanca 
Verbena 

Verbena littoralis 
H.B.K. 

Bronquitis 
Diabetes 
Inflamación estomacal 
Paludismo 
Úlceras 

Verdologa Portulaca oleracea L. Disentería 
Estreñimiernto 
Ictericia 
Tabardillo 

Wacamasha Clibadium sylvestre 
(Aubl.) Bail. 

*Es pesticida 

Yahuar piri – piri 
Kampanak 
(Aguaruna) 
 

Eleutherine bulbosa 
(Miller) Urban 

Disentería 
Gases 
Hemorragias 
Mordedura de serpiente 
Resfríos 

Yarina Phytelephas 
macrocarpa R&P. 

Diabetes 
Hepatitis 
Paludismo 

Yerba luisa 
 

Cymbopogon citratus 
(DC.) Stapf. 

Afecciones de la garganta 
Cólicos 
Dolor de cabeza 
Gripe 
Nervios 
Resfrío 
Sobreparto 
Tos 

Yuca 
Yujumak 

Manihot esculenta 
Crantz. 

Parásitos intestinales 

Zarza Rubus fruticosus L. Uta 
 
 


