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Información General 
 
1. Fuente 

 
Inventario de recursos curativos. Centros de expendio formal e 
informal de las ciudades de Tumbes, Zarumilla y Zorritos. 

 
2. Área de estudio y número de informantes 
 

Provincia Centros de expendio 
Formales Informales Total 

Tumbes -- 09 09 
Zarumilla -- 06 06 
Zorritos -- 06 06 
Total -- 21 21 

 
3. Métodos de recojo de la información 
 
 -Entrevistas en profundidad 
 -Recopilación de muestras de los recursos curativos 
 
4. Método de verificación 
  

Entrega de las muestras al Herbario de la Dirección General de 
Docencia, Capacitación y Extensión Educativa del Instituto Nacional 
de Medicina Tradicional (INMETRA). 

  
Verificación de la identificación de los recursos a cargo de los 
Especialistas del Herbario Institucional. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



HHHUUUGGGOOO   EEE...   DDDEEELLLGGGAAADDDOOO   SSSÚÚÚMMMAAARRR   

4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



AAAPPPUUUNNNTTTEEESSS   

5 
 

Recursos y Usos declarados por los vendedores 
 

Nombre común  Nombre científico  Dolencias o enfermedades 

Afelandra  Aphelandra pulcherrima Sordera

Ajo ajo  Gallesia 
integrifolia(Spreng.) Harms 

Protección de la brujería o 
“daño” 

Ajosacha  Cordia alliodora (Ruiz & 
Pav.) Oken 

Diarreas 
Golpes e hinchazones 
Hemorragias 
Heridas 

Alacran 
Cancerillo 

Blechum pyramidatum 
(Lam.) Urb. 

Afecciones de la piel 
Granos (por infección) 
Quemaduras 

Algarrobo  Prosopis pallida Kunth. Diarreas aguadas
Gripe 
Resfríos

Amor seco  Bidens pilosa L. Abscesos
Aftas 
Anginas 
Conjuntivitis 
Diabetes 
Disentería 
Hepatitis 
Laringitis 

Amor seco  Desmodium adscendens
(Sw.) DC. 

Descensos
Infecciones vaginales 
Magia Amorosa 
Nervios 

Ampato huasca  Cisus sicyoides L. 
Cissus verticillata (L.) 
Nicolson & C.E. Jarvis 

Dolor en general 
Epilepsia 
Gripe 
Hemorroides 
Presión baja 
Reumatismo

Angolo  Pithecellobium multiflorum 
(Kunth) Benth. 

Diarreas 

Anturio  Anthurium uleanum 
Engler. 

Dolores en general 

Arco sacha  Centropogon cornutus (L.) 
Druce 

Palpitaciones cardiacas 
Parásitos intestinales 
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Arracacha salvaje  Neonelsonia acuminata 
(Benth.) J.M. Coult. & Rose 
ex Drude 
Arracacia acuminata Benth.

Afecciones urinarias 

 Aya albahaca  Lantana cámara L.  Fiebres 
Heridas 
Herpes zoster 
Hipertensión 

Azulada  Centrosema virginianum 
(L.) Benth. 

Anemia 
Cólicos estomacales 
Leucorrea 

Ballarina  Cardiospermum 
halicacabum L. 

Limpieza de los riñones 

Balsa huasca  Arrabidaea corallina (Jacq.) 
Sandwith 

Enfermedades de la piel 
Herpes 

Barba de capuchico  Tillandsia usneoides (L.) L. Afecciones del hígado 
Nervios 
Reumatismo 
Tos 

Barbas de viejo  Chamissoa altissima (Jacq.) 
Kunth  
Achyranthes altissima Jacq.

Astenia 
Debilidad 
Hinchazón de los pies 

Barbasco  Piscidia carthagenensis 
Jacquin 

Hemorragias 
Hemorroides 
Heridas 
Verrugas 

Begonia  Begonia tumbezensis
Irmsch.  

Enfermedades venéreas 

Begonia  Begonia pleiopetala A. DC. Enfermedades venéreas 

Bolaina  Muntingia calabura L.  Cólicos estomacales 
Nervios 

Bolaina negra  Guazuma ulmifolia Lam.  Bronquitis 
Calvicie 
Disentería 
Sífilis 
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Bolsa mullaca  Physalis angulata L.  Dolor de oídos 
Hemorroides 
Hepatitis 
Paludismo 
Parásitos intestinales 

Borrachera  Ipomoea carnea Jacq. Estreñimiento

Borrachero  Phyllanthus acuminatus 
Valh. 

Leucemia 
Melanoma 
*Es ictiotóxico 

Botoncillo  Acmella oleracea (L.) R.K. 
Jansen 

Diabetes
Dolor de la faringe 
Dolor de muelas 
Inflamación del hígado 

Botoncillo  Chamaecrista Nictitans (L.) 
Moench 
Cassia chamaecrista var. 
nictitans Kuntze  

Herpes simple 

Caballo sanango  Faramea occidentalis (L.) A. 
Rich. 

Dolores de cabeza 
Resfríos 

Caballo usa  Triumfetta althaeoides 
Lam. 

Afecciones urinarias 
Afecciones uterinas 
Cólicos 
Fracturas 
Luxaciones 

Caballo usa  Triumfetta lappula L.  Diarreas 

Cabeza blanca  Alternanthera 
brasiliana (L.) Kuntze 

Sarna 

Calaguala  Polypodium feuillei Bertol.  Abcesos 
Fiebre 
Gripe 
Reumatismo 
Tos 
Úlceras cutáneas 

Camapampa  Browallia americana (L.)  Enfermedades de la piel 

Campachu  Brugmansia arborea (L.) 
Lagerh. 

Alucinógeno

Campanilla  Ipomoea nil (L.) Roth. Estreñimiento
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Cáñamo de Guinea  Hibiscus cannabinus L.  Piojera 

Cedrillo  Phyllanthus salviifolius 
Kunth 

Afecciones renales 

Cereza colorada  Malpighia emarginata DC.  Hemorragias 
Heridas 
Inflamaciones 

Chamico  Datura stramonium L.   Afecciones pulmonares 
Cólicos estomacales 
Dolores reumáticos 

Chan  Hyptis suaveolens (L.) Poit. Cólicos estomacales 
Gastritis 

Chanca piedra  Phyllanthus niruri L. Cálculos biliares
Cálculos renales 
Cistitis 
Diabetes 
Ictericia 
Inflamación renal 
Ulceras de la piel

Chía cimarrona  Salvia tiliifolia Vahl.  Dolor de cabeza 
Nervios 
Susto 

Chirca 
Chilca 

Chromolaena serratuloides 
(Kunth) R.M. King & H. Rob.
Eupatorium serratuloides 
Kunth 

Afecciones de la piel 
Mal de chagas 

Chirimoya  Annona cherimola Miller.  Disentería 
Dolor de cabeza 
Heridas 
Parásitos intestinales 

Choloque  Sapindus saponaria L.  Hemorroides 
Heridas 
Tos 
Várices 

Clavo caspi  Randia aurantiaca Standl. 
Sphinctanthus aurantiacus 
(Standl.) Fagerl. 

Hinchazón del estómago 
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Cola de caballo  Equisetum giganteum L.  Abscesos dentales 
Afecciones hepáticas 
Afecciones renales 
Cálculos biliares 
Cálculos renales 
Hemorragias 
Resfriado 
Úlceras cutáneas

Contraparásito  Spigelia multispica Steud.  Parásitos intestinales 

Cordoncillo  Piper aduncum L.  Bronquitis 
Cálculos de la vejiga 
Cálculos renales 
Diarreas 
Dolores estomacales 
Enfermedades venéreas 
Inflamación de la garganta 
Resfrío 

Costilla de Adán  Monstera spruceana 
(Schott) Engl. 

Artritis 
Reumatismo 
 

Culantrillo  Adiantum capillus‐veneris 
L. 

Cálculos biliares
Deficiencias urinarias 
Resfríos 
Tos 

Cun cun  Vallesia glabra (Cav.) Link. Enfermedades de la piel 

Desbarata bailes  Cleome spinosa Jacq.  Dolor de estómago 
Dolor de oídos 
Gases 

Dicliptera  Dicliptera peruviana (Lam.) 
Juss. 

Fiebres 

Duraznillo  Epilobium denticulatum
Ruiz & Pav. 

Dolores estomacales 

Espina blanca  Solanum albidum Dunal Heridas

Flor de agua  Fulcaldea laurifolia (Bonpl.) 
Poir. 
Barnadesia laurifolia 
(Bonpl.) Kuntze 

Fiebres 

Flor de verano  Ruprechtia jamesonii 
Meisn. 

Hemorroides 
Heridas
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Grama dulce  Cynodon dactylon (L.) Pers. Evitar abortos 
Limpieza de los riñones 

Guama 
Guamo 

Inga edulis Martius  Dolores 
Inflamaciones 
Ulceras varicosas 

Guamo  Inga codonantha Pittier Diarrea
Reumatismo 

Guapito  Plumbago scandens L. Abscesos
Fiebres 
Reumatismo 
Úlceras de la piel 
Verrugas 

Guayaba  Psidium Guajava L.  Calambres 
Conjuntivitis 
Diarreas 
Gastroenteritis 
Leucorrea 

Guisquillo  Tourretia lappacea Willd

Guitarrero  Citharexylum quitense 
Spreng. 

Abscesos 

Helecho  Thelypteris opulenta 
(Kaulf.) Fosberg 

Caries dentales 

Heliotropo  Heliotropium ferreyrae 
I.M. Johnst. 

Hemorroides 
Heridas ulceradas 
 

Heliotropo  Heliotropium adenogynum  Hemorroides 
Heridas ulceradas 

Hierba de la araña  Pseudogynoxys cordifolia 
(Cass.) Cabrera 
Gynoxys cordifolia Cass.

Picadura de insectos 

Hierba del ahorcado  Heliotropium curassavicum 
L. 

Cálculos renales 
Eczemas 
Enfermedades venéreas 
Reumatismo 

Hierba del toro  Cuphea ciliata R&P.  Diarreas 
Purificar la sangre 
Regular la menstruación 

Hierba hedionda  Ruellia floribunda Hook.  Diarrea 
Sarampión 
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Hierba santa  Cestrum auriculatum L'Hér. Cólicos 
Erupciones del cuero cabelludo 
Fiebres 
Hemorroides 
Reumatismo 
Salpullido (niños)

Horquetilla  Paspalum conjugatum P.J. 
Bergius 

Calvicie 
Conjuntivitis 
Pterigón 

Huambo  Heliocarpus americanus L. 
Heliocarpus popayanensis 
Kunth 

Acelerar el parto 

Huasca sisa  Stigmaphyllon ellipticum 
(Kunth) A. Juss.

Dolor de muelas 

Huevos de caballo  Stemmadenia obovata K. 
Schum. 

Afecciones de la piel 

Huinare 
Marvavisco 

Malvastrum 
coromandelianum (L.) 
Garcke 

Granos 
Gripe 
Infección vaginal 
Sarampión 

 Huito  Palicourea angustifolia 
Kunth 

Infecciones de la piel 

 Insira  Maclura tinctoria (L.) D. 
Don ex Steud. 

Dolor de muelas 
Inflamación de la garganta 
Reumatismo 
Sífilis 
Tos 

Jamilu  Psittacanthus cucullaris 
(Lam.) Blume 

Fortalecer el cabello 

Jubabán (Cuba) 
Conejo colorado 
Mata piojo 

Trichilia hirta L. 
Trichilia spondioides Jacq. 
Trichilia wawrana antillana 
C. DC. 

Asma bronquial 
Diabetes 
Fibroma uterino 
Hipertensión arterial 
Neumonía 
Tumores malignos

Juncia plana  Cyperus compressus L  Afecciones renales 

Juncia plana real Cyperus elegans L. Afecciones renales

Lancetilla blanca  Commelina diffusa 
Burman. 

Inflamación intestinal 
Inflamación renal 
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Lanche  Myrcianthes discolor 
(Kunth) McVaugh 

Dolor estomacal 
Dolores reumáticos 
Fortalecer el cerebro 
Regular la menstruación 

Laurel negro   Cordia macrantha Chodat  Reumatismo 

Llantén  Plantago major L.  Afecciones pulmonares 

Llaulli  Barnadesia lehmannii 
Hieron. 

Tos 
Fiebre 

Lucacro  Waltheria ovata Cav. Próstata

Malpica 
Mozotillo (Costa 
Rica) 

Achyranthes aspera L.  Enfermedades de la piel 
Hidrofobia 
Inflamación de los ojos 
Inflamación del sistema 
urinario 
Mordeduras de serpientes 
Sustituto de la sal (cenizas) 

Malva  Abutilon reflexum (Lam.) 
Sweet 

Facilitar el parto 

Maqui maqui  Oreopanax eriocephalus 
Harms 

Quemaduras 

Mastuerzo  Tropaeolum harlingii 
Sparre 

Dolores musculares 
Enfermedades de la piel 
Escorbuto 
Insomnio

Matapalo  Ficus guianensis Desv. ex 
Ham. 

Fractura de huesos 
Reumatismo

Matiri caspi  Clavija pungens (Willd. ex 
Roem. & Schult.) Decne. 

Dolores musculares 
Fiebre 
Gripe 

Matiri caspi  Clavija euerganea J.F. 
Macbr. 

Dolores musculares 
Fiebre 
Gripe

Moradilla  Alternanthera porrigens 
(Jacq.) Kuntze 

Congestión pulmonar 
Diabetes 
Neumonía 
Retrasos de la menstruación 

Motelo huasca  Bauhinia glabra Jacq. Afecciones pulmonares 

Naranja de oso  Wigandia crispa (Tafalla ex  Bilis
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Tabaco cimarrón  Ruiz & Pav.) Kunth  Reumatismo 
Tos 

Naranjilla   Solanum quitoense Lam. Gota

Negrito  Erythroxylum glaucum O.E. 
Schulz 
Erythroxylum cienaguense 
E. Machado 

Sustituto de la coca 

Ñorbo 
Granadilla 

Passiflora punctata L. Afecciones del hígado 
Diabetes 
Hipertensión 
Tos 
*Es abortiva 

 Ocuero  Vernonanthura patens 
(Kunth) H. Rob. 
Vernonia patens Kunth 

Conjuntivitis 

Ombú  Phytolacca dioica L. Diarreas
Estreñimiento 
Fiebres 
Heridas 
Vómitos 

Orégano  Origanum vulgare L.  Dolores abdominales 
Gases

Orejita de ratón  Prestonia cordifolia 
Woodson 

Alucinógeno aditivo de la 
Ayahuasca (¿?) 
Flato 

Overo  Cordia lutea Lam.  Heridas 
Inflamación urinaria 

Pájaro bobo  Tessaria integrifolia R&P.  Afecciones del hígado 
Afecciones renales 

Palillo  Capparis prisca J.F. Macbr. Hepatitis

Palo barrigón  Pachira trinitensis Urb.  Diabetes 

Palo blanco  Celtis iguanaeae (Jacq.) 
Sarg. 

Diarreas 

Palo negro  Cordia macrocephala 
(Desv.) Kunth 

Reumatismo 

Palometa huayo  Neea spruceana Heimeri Proteger los dientes 

Papayo silvestre  Carica parviflora (A. DC.) 
Solms 

Uta 
Verruga
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Papeliloo  Bougainvillaea peruviana 
Humb. & Bonpl. 

Neumonía 

Pashaco  Piptadenia flava (Spreng. 
ex DC.) Benth. 

Regular la menstruación 

Pasto estrada  Eleusine  indica (L.) Gaertn. Diarreas 
Disentería 
Disminución de la orina 
Golpes e hinchazones 
Gripe 

Pata de perro  Desmodium molliculum
(Kunth) DC. 

Heridas

Pata de vaca  Bauhinia aculeata L. Afecciones renales

Piso de junco  Eleocharis geniculata (L.) 
Roem. & Schult. 

Fortificar el cabello 

Playa huasca  Mikania micrantha Kunth  Estreñimiento 
Malaria 

Quina  Myroxylon peruiferum L. F. Heridas 
Inflamaciones 
Quemaduras 
Sabañones 
Sarna 
Tos 
Úlceras dérmicas 

Retama  Senna Mollissima (Humb. 
& Bonpl. ex Willd.) H.S. 
Irwin & Barneby

Heridas 
Sífilis 

 Sanango  Rauvolfia tetraphylla L.  Dolores de muela 
Hipertensión arterial 
Nerviosd 

Sangre de Drago Croton menthodorus Benth Heridas

Sangre de Drago  Croton glabellus L.  Heridas 

Sangre de Drago  Croton erythrochilus Muell. 
Arg. 

Heridas  
Úlceras 

Sangre de Drago  Croton callicarpifolius Vahl 
ex Geiseler 

Heridas 

Sapote  Capparis eucalyptifolia O.L. 
Haught 

Limpieza de los riñones 
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Seda seda  Calliandra taxifolia (Kunth) 
Benth. 

Hemorragias vaginales 

Shapallejo  Zanthoxylum fagara (L.) 
Sarg. 

Limpieza de las venas y arterias 

Shushucu 
Peperomia salvaje 

Peperomia obtusifolia (L.) 
A. Dietr. 

Manchas de la piel 
*Usada en magia amorosa 

Soldao parao 
(Colombia) 
 
 

Elytraria imbricata (Vahl) 
Pers. 
Justicia imbricata Vahl 

Sinusitis 

Tangarana  Coccoloba mollis Casar.  Anemia 
Estrés 
Impotencia sexual 
Insomnio 
Pérdida de visión 

Tangarana  Triplaris cumingiana Fisch. 
& C.A. Mey. ex C.A. Mey. 

Abscesos
Diarreas 
Fiebres internas 
Picadura de raya 
Reumatismo 

Tomate cimarrón  Lycopersicon peruvianum 
(L.) Mill. 

Almorranas 
Callos 
Hemorroides 
Verrugas 

Totora  Juncus imbricatus Laharpe  Afecciones hepáticas 
Retención de orina 

Totora  Juncus arcticus var. 
andicola (Hook.) Balslev 

Afecciones hepáticas 
Retención de orina 

Trinitaria  Mauria heterophylla Kunth Caries dentales

Uña de gato  Mimosa acantholoba 
(Humb. & Bonpl. Ex 
Willdenow 

Flujo blanco 
Inflamación vaginal 

Uña de gato 
Zarza 
Zarza espinosa 

Pisonia aculeata L. Afecciones hepáticas 
Reumatismo 

Zamia  Zamia lindenii Regel ex 
André 

Leishmaniasis 
Mal de chagas 

 Zarza 
Uña de gato 

 Mimosa albida Humb. & 
Bonpl. Ex Wildenow 

Cáncer gástrico 
Obtener vitalidad 
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